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Mi investigación nace del impulso por comprender cómo estamos tejidos, no solo en términos 
biológicos, sino también emocionales, culturales y espirituales. Utilizo la fotografía de mi pro-
pio cuerpo como soporte, interviniéndola con bordados que replican patrones orgánicos: redes 
neuronales, circuitos respiratorios, raíces. A través del hilo, busco evidenciar la continuidad entre 
lo humano y lo natural, entre lo interno y lo externo.

El bordado es para mí una forma de vivir. Heredé esta técnica de generaciones de mujeres que 
me transmitieron sin saber a dónde llegaría, de una manera cariñosa y silenciosos, relegado 
siempre al ámbito doméstico. En mi trabajo, ese gesto íntimo se vuelve político y epistémico: una 
forma de conocer que integra la experiencia sensible con el estudio de la biología, la anatomía y 
la física.

Desde lo autobiográfico confluyo a lo colectivo. El cuerpo que represento es singular, pero 
también es común. En él se inscriben historias personales y memorias heredadas, así como los 
sistemas que compartimos con otras formas de vida. Observar la naturaleza me permite encon-
trar esos patrones que se repiten en distintas escalas y cuerpos, revelando una red de relaciones 
que nos antecede y nos trasciende.

Mi trabajo busca recuperar formas de relación más integradas, con una práctica más colabora-
tiva y el diálogo entre saberes. Observar la capacidad de eterna adaptabilidad que experimenta 
la naturaleza, ha sido mi foco de atención en los últimos años de investigación. Cómo desde el 
sentido de urgencia somos capaces de regenerar, de reinventarnos y siempre buscando respuestas 
que nos hagan avanzar.
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